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 نام حضرع دوست*به

 از اوست*  جی هرخه دار که

 

 هایمجموعه: ناگفتن نام

 : نسترن آقازاده سن هینو نام

 فردینماز حانهی : رراستاریو نام

 : محتو تگ

 

 

 :ما مه

 را؟ شانجیحا  پر ینیک ام  رف بروم که بت  به

 دلج را؟! یهایناگفتن جیبرو یخه کس به

 استااا! یناگفتن یهااز حرف ز یرلب دلج

 کو گوش شنوا؟!  یول
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 *** 

 کجا خواهج رفت؟!  به

 هج دارم؟! ییجا مرر 

 ا ییتنها نیاست از اش سته قلتج

 !ج؟یدلج را به که برو حرف

 را دارمااا!  یکس  مرر 

 شوم؛ یراحت تنها م خه

 ا شود یم هایناگفتن یدلج جزءِ دسته یها حرف و

 *** 

 سخت است؛ خا ر 

 ؛یبازگو کن شیرا برا تیهاتا حرف خواه یم  یدلت  آغوش یوقت

 ااااما

 را بشنودااا ا تیهایتا ناگفتن یرا ن ار کسچ یه

 بار   نیهزارم یقلتت بازهج برا آنراه

 !ش ن یم  یکسیب خا ر به

 *** 

 ؟« ی: »خرا پ رگفت
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 : »حا  ن ارما« گفتج

 ؟« یبا من حرف بزن یخواهی: »مگفت

 !گفتج؟ یم خه

 ! ؟یفهمیمرا م یاو حا  قلب ش سته مرر 

 که ش ست قلتج راااا  یاز خودم و آن کس  ر یغ کسچ یه

 درک نخواه  کرد!  مرا

 ن ارد؛ یاش ال

 را؛ جیهمه دردها کنجیم دفن

 نفر سر قترم   کی یروز  یشا

 ج  یکسیب یبرا

 ااا اختی ر یاش 

 *** 

 !ی کنیاحساس م اعنهیس یدر قفسه  یاینیسنر  ی است وقت سخت

 ؛ین ار یقلت  یِ ضیمر فهم ینم کسچ یه بع 

 ! بل ه

 ااا اکن یم ینیدلت دارد سنر  یهاحرف

 *** 
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 !رمیدلر

 ج؛ یکسیب یبرا نه

 ؛ یمحتتیب یبرا نه

 ااا نه

 ااا اشود یکه پژمرده م  یمانن  گل  رمیگد 

 خونااا ا  رمیدلر

 دارم که   خی ق ر دلآن هایتازگ

 ام  یر یک امش ما  دلر  دانجینم

 ااا! است

 *** 

 است!ش ه ی روزگار عجب

   یبختخوش

 خورد  یم ز یل  یاتازه از آ  گرفته یکه وقت  یماه کی مانن 

 ااا ا رود یمر

 ؛یبا ب بخت جیاما هج انس گرفته و

   یخرا ب بخت دانجینم یول

 ااا استیکرد مرگ جزءِ خوشتخت  ف ر 
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 را از من گرفت! مرگ

 *** 

 قترستون   هی

 خ یب هی

 قتر! هی و

 کردم تمام احساساتج را؛  دفن

 خا رشان  که به  هاهمان

 ختج؛ یر اشک

 ااا!ش ستج

 ارومیآزاد  به هر کجا م  جیحا  مانن  نس و

 *** 

 سخت است  خا ر 

 محتت خرج کنن ؛ تیهمه برا که

 !اما

 ااا این اشته باش یاحساس تو

 تر استخا ر سخت و

 خطا  کنن ؛ احساسیتو را ب که

niceroman



 

 
8

رمان  ک ی" | نسترن آقازاده کاربر انجمن های"ناگفتن یهامجموعه دلنوشته  
 

 ااان هیا با

 ان ااا اقاتخ احساساتت خودشان دانن یم

 *** 

 خه کنجا«  دانجیرا نم جیهای: »ناگفتن یگویم

 ؟« یدار  ی: »مرر خا ر ناگفتنجیگویم

 : یگویو م کن یرا نراه م من

   یفاط سر موضوع کوخ  ستن ؛ین اد ی»ز

 دلج مان !«  حرف

 عمر  سخن از درد قلتج نزدمااا ا  کیاست من که   جالب

 سخن کوخک دلش به درد آم ااا!  کی یوقت برا  آن

 *** 

 نشستج ا یدر یروروبه

 به جزر و م ش نراه کردم؛ و

 ااا بالا

 ااانییپا

 ااا بالا

 ااا! نییپا
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 کرد؛ یبود و کار خود را م آرام

 ش ا  نیناگاه خشمر امّا

 به پا کرد؛ وحشتناک! ی وفان

 خودم گفتج: با

 ش یهایناگفتن دفعهکیهج  ا یاست در  ب»عج

 آوردن  او فشار  به

 ااا!« بردن یم نیظاهر آرامش را از ب و

 *** 

 ستج؛ی ایم نهیآ  یروروبه

 رد؛ یگیم مخن ه

 ام!دختر افسرده ش ه  کی  یدر اوج جوان  تایز خه

 ست؛ یزمانه ن ر یتاص

 ااا بل ه

 است! یاداستان زمانه یهاتیشخص ر یتاص

 !زمانهیا

 ؛ یرمانت ب ه یهاتیشخص یبرا  یریتفس کاش 

 ااا  یشا
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 نش ااا ا  چارهی جوان  دردناک  ب  یقتل ییدانا با

 *** 

 خه زمان بود؟«   میکه خن   یبار نی: »آخرکنج یخودم ف ر م با

 زنج؛ یم یشخن ین

 را هج به من دادن ؟!  نیاجازه خن  انجیا راف مرر 

 *** 

 کوه آم م؟!   یبه قلّه  نیراه تا رس همهنیخرا ا یدانیم ا یخ ا

 !؟ یدانینم

 اجیگویم باش ؛

 !یواضح بشنو ی همه ناله آن نیرا  در ب جیتا ص ا آم م

 ! ایخ ا

 قسجااا!  ی یکه آفر  ینیهمان زم به

 اامخسته

 *** 

 :جیبرو خواهجیاست؛ اما م سخت

 مان ه و جیگلو  خیب  یاست که بغض یاد یز یهاسا 

 استارا بسته  جیغ ه  راه گلو کی مانن 
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 کرده!   هیگر  یهوا دلج

 است؛ کرده  هی گر  ی! دلج هوایآر

 ااااما

راز دلج را فاش کن ااا   زششان یان  که متادا رداشتهخود را سفت نره  ج یهااشک
 ا

 *** 

 :جیگویدلج م به

 را  فاش کنا« یداد  یکه در خود جا  ی»راز

 : یگویو م زن یم  یتلخ لتخن 

 ااا!« مانن یم ها یها  تا آخر  جزءِ ناگفتنحرف ی»برخ

 *** 

 !« ؟یدار  یناگفتن  همهنیا ستی: »قلتج! سختت نجیگویم

 !« ؟ یکنی: »مرر درد دلت را احساس نمده یم پاسخ

 ااا! ستیخ یدان ی: »م جیگویم و

 استااا ا« ام یک ام ب بخت  یبرا ن یک ام  دانج یدرد دارم که نم ق ر آن

 *** 

 مان ؛ یکه انسان از گفتنش عاجز م  افت یم یاتفاقات  یدرون زن گ یگاه
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 است! شتر ی ها دردش از خود مسئله بنرفتن نیا

 را! یکمر هر جوان  کن یها خج م نرفتن نیا

 و جوان فرق ن ارد؛ ر یپ شیها برانرفتن نیا

 انسان را! کُش یدر قلب و م  شود یم غ ه

 ااا استیدرد ن  یدلت را بازگو کن یهاحرف یکه نتوان  نیا

 گاارن  ین انستنت م یرا پا تیهاینرفتن ه یکه با  نیا

 استااا! درد 

 *** 

 تاست؛ی : »عشر زن یگویم

 دارد!«  ار یبس یناگفتن اما

   ی را دار تیهایاگر تحمخ ناگفتن پس

 اللهااا ا بسج

 *** 

 ااا؟! کن یخرا لب باز نم دانجیها دارد؛ اما نمحرف دلج 

 : »خرا؟« !پرسجیباز هج نم یاست؛ ولکج ش ه  ش یهاتپش

 داردااا ا  یخه درد  دانجیم آخر 
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کرده و هر لحظه    ر یپر از آ   گ  ییاست که در جا  یکوخ ج  مانن  موجود   قلب
 !  یآ یجا بالاتر م آ  در آن

 !ست؟یخ آخرش

 ااا ادانجیم

 مرگ استااا!  آخرش 

 *** 

 زنج؛یم  اد یته د   فر از 

 را بشنودااا ا  جیص ا یکس  بل ه

 نج یبیباز هج م  اما

 قلتج   که

 برودااا! رونیص ا از شهرش ب گاارد ینم

 *** 

 خه؟! ی عنی  اد یفر یدان یم

 درد؛  یعنی

 ؛یا هیکه کش  ییزجرها یعنی

 آه و نالهااا ا یعنی

 اااامّا
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 ااا!  ینفهم یرا کس کیچ یه

 *** 

 !ست؟یخ بغض

 ااا اسازد یاست که انسان را نابود م یسر ان ی ن تودههما بغض 

 است کهااا  نیفرقشان ا تنها

 که سر ان دارد  دورش شلوغ است و راه درمان در راه؛  یکس

 ااایول

 که بغض دارد  دورش خلوع است و راهِ درمانشااا  یکس

 هاااا!دوردست در 

 *** 

 !س وع

 پر درد! یول ؛ یخهار حرف یاکلمه

 است تنها خهار حرف دارد اماااا درست

 پشتش پنهان ش ه استااا ا یخه درد  دان یخ ا م فاط

 *** 

 !؟یا هیشن یزیخ ص ا یب اد یحا   از فربه تا

 !؟ یا ه یشن ی زیو ناله خ اشکیحا   از بغض ب به تا
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 !؟یا هیشن یزی ص ساله ش   خ سا  کیکه در عرض   یحا   از کودکبه تا

 ااا! ام هیشن من

 جزااادر ا رافش  همه هستن  به    یکه شخص  ستیزمان ها نیا تمام

 کوهش بودااا ا   یروز کهآن

 *** 

 ااا ایکشیاما هنوز نفس م تپ ؛ینم قلتت

 ااا ایرویمرده است؛ امّا هنوز راه م روحت

 است؛ امّاااا حسیب جسمت 

 ااا! کن یرا حس م انشیدرد زخج ا راف  هنوز 

 *** 

 !« ی شو یبزن تا خال اد ی: »فرن یگویم

 امااا ا ش ه یکه خال  ستیدور  یهاکه من  سا   دانن ینم مرر 

 منااا یخشمانج  پرپر ش ؛ ول یکه جلو   زمانهمان

 بودمااا! گرشنظاره 

 *** 

 ! ایخ ا

 ا کنجیباز هج تحمخ م باش ؛
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 ! ایخ ا

 ازنجیبازهج دم نم باش ؛

 خ اون ا! یول

 ام  زهیجا

 باش ؛ فاط مرگااا مرگ

 

 ان یپا
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